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DOMINANTE THEORIQUE 
 
Question 1 (2pts) 
 

Quelles sont les différentes possibilités qui s’ouvrent à un MF°1 pour devenir BEES1° ? 
(expliquer succinctement les caractéristiques de chacune d’elles) 
 
Question 2 (6pts) 
 

Quelles sont les prérogatives du MF1° et qui les définies?  
 
Question 3 (2pts) 
 

Que veut dire CTR ?  Quel est son rôle au sein d’un comité régional ? 
 
 

DOMINANTE PRATIQUE 
 
Question 4 (4pts) 
 

En tant que MF1°, vous êtes chargé d’organiser un programme de formation dans votre club pour 
une famille de futurs plongeurs afin qu’ils puissent partir plonger en vacances en Martinique. La famille 
est composée : 

- Des parents âgés de 40 ans 
- 1 fils de 17 ans (déjà Niveau 1) 
- 1 fille de 12 ans 
- 1 fils de 10 ans 
 
Quelles formations allez-vous envisager pour chacune des personnes ? 
Quelles sont les démarches administratives que vous devez mettre en place avant de commencer 

la session ? 
 (Il est fortement conseillé de répondre à cette question à l’aide du tableau suivant)  

Age Formation Licence Certif médical Autorisations 
     
 
Question 5 (6pts) 
 
En tant que MF1, vous êtes en charge de la plongée de l’après-midi : choix du site (caractéristiques), 
profondeur du mouillage et profondeur maximum du site et pourquoi. 
 
Au programme voila les plongeurs et encadrant de l’après-midi : 

2 Plongeurs OR 
1 Niveau 2 de 17ans  
2 Niveaux 2 ayant 25 et 40 ans et venant de débarquer la veille en Martinique 
4 Niveau 3 
3 adultes en début formation N1 
2 Baptêmes un de 10 ans et un de 16 ans 



 
Pour cela vous disposer (en plus de vous) de : 

1 E1 
1 N4 
2 E2 
 

Etablissez la feuille de palanquée avec les temps et les profondeurs maximum autorisées, précisez votre 
situation au sein de cette feuille de palanquée (attention au faute de sécurité, réfléchissez) 
 
Choix du site Profondeur du mouillage Profondeur maximum du site 
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